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Об опасностях такого атмосферного процесса как гроза известно каждому человеку с детского возраста. Трудно преодолеть страх, когда звучит раскатистый гром, сверкают молнии, способные своими   электрическим разрядами с напряжением в миллионы вольт и силой тока до 200 тысяч ампер в одночасье поразить живое существо, спалить деревянное строение, а металлические конструкции здания станут проводниками тока. Во время грозы порывы ветра способны вывернуть с корнем дерево, снести крышу дома, рекламные конструкции, может пойти град размером с голубиное яйцо, нанося ущерб имуществу и сельскохозяйственным культурам.
О приближении грозы можно узнать по скоплению мощных кучево-дождевых облаков, стремительно заполняющих небо, внезапной тишине и изнуряющей духоте, порывистом ветре, резко меняющем направление, а также по приближающемуся громовому раскату.  
Управление по Северо-Западному округу Департамента ГОЧСиПБ рекомендует во время грозы принять необходимые меры предосторожности:
Дома:
* Не выходите из дома.
* Закройте окна, двери, вентиляционные отверстия и дымоход.
* Отключите от электросети электроприборы, радиоприёмники, телефоны и телевизоры.
* Не прикасайтесь к электропроводке, антеннам, водопроводу и металлическим предметам.
* Не топите печь.
На улице:

* Избегайте возвышенностей, открытых мест и металлических конструкций.
* Не прячьтесь под деревьями, особенно одиночными, так как они могут притягивать молнии.
* Держитесь подальше от линий электропередач и других объектов, связанных с электричеством.
* Самое безопасное место — здание с громоотводом. В крайнем случае, используйте навес у стены.
В поле или на открытой местности:
* Найдите углубление и присядьте в него, пригнув голову к коленям.
* Избегайте контакта с землей.
* Не лежите на мокрой земле, так как влага проводит электричество.
В палаточном лагере:
* Вынесите металлические предметы из палатки и разместите их на безопасном расстоянии.
* Избегайте использования металлических предметов внутри палатки.
В лесу:
* Идите на небольшую поляну или к невысоким деревьям с густыми кронами.
* Избегайте деревьев, поражённых молнией, так как они могут быть опасны.
У водоема:
* Не купайтесь, не ловите рыбу и не находитесь у воды.
* Отойдите как можно дальше от береговой линии.
* Вода является отличным проводником электричества, что увеличивает риск поражения молнией.

Дополнительные советы:
* Если вы едете в автомобиле, оставайтесь внутри, закройте окна и выключите двигатель.
* В общественном транспорте следуйте указаниям водителя или персонала.
* Если вы оказались на открытом пространстве без укрытия, найдите любое подходящее углубление и примите защитную позу.
Помните, что соблюдение этих простых правил может спасти вашу жизнь и здоровье. Берегите себя и своих близких!

